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- 150g de courgette

- 90g de pomme de terre

LES PETITS

6 mois - 18 mois

-100g de concombre

MAI - JUIN 2024

ELITE RESTAURATION

- 1 cuillére a soupe de créme fraiche

- menthe ou basilic

N
. On commence par laver la courgette, I'éplucher et la couper en tranches épaisses. Réaliser la BON NE FETE MAMAN !

méme opération pour la pomme de terre. PSS
. Vous pouvez commencer la cuisson de la courgette et de la pomme de terre, 8 minutes a la BON NE FETE PAPA ,
vapedur. e
. Pendant ce temps, éplucher et couper en petits morceaux le concombre.
. On mixe jusqu'a obtenir une texture bien lisse.
. Ensuite, il vous suffit d'ajouter une belle cuillere a soupe de Saint Méret puis une cuillére &
café de creme fraiche. Vous pouvez le déguster chaud ou froid. Il est également possible d'ajou-
ter une herbe fraiche tel que la menthe ou le basilic.
Bon appétit bébé !

- 1 banane mire - un peu d'huile
- 100g de farine - pépite de chocolat

- 100ml de lait en entier

. Faire chauffer le gaufrier.
. Commencez par écraser une banane bien mire, jusqu'a ce que la texture devienne gluante.

. Ajoutez la farine et mélangez le tout. Ajoutez le lait en mélangeant pour éliminer tous les

grumeaux. € ; | A
. On obtient une péte a gaufre homogéne prét a cuire. C'est le moment d'ajouter les pépites { ; ; J
de chocolat. _ -
. Huilez les plaques a I'aide d'un pinceau et versez la preparation dans le gaufrier. C'est prét !
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Menus établis par notre diététicienne diplomée d’Etat sous réserve des contraintes d’approvisionnement.
Menus conformes & léquilibre nutritionnel et aux recommandations du GEMRCN.



