- 500ml de lait entier

- 40g de semoule fine

- 15 a 20g de sucre

- une pincée d'épices par portion
(cannelle, vanille, ...)

1. Commencer par verser le lait dans la casserole et on le fait bouillir.

2. Une fois qu'on atteint le petit bouillon, on verse la semoule fine et le sucre tout en remuant,

sans cesser de fouetter pendant 5 minutes.
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=. La semoule fine va gonfler, si vous le souhaitez vous pouvez ajouter des épices.

4. Repartir la semoule au lait dans des récipients, et laissez refroidir a la température ambiante
puis on la met au réfrigirateur pour obtenir une belle texture.

SOUPE AUTOMNALE : poulet, céleri, pomme

(dés 12 mois)

ingrédients

- 80g de potiron

- 80g de carotte

- 40g de pdt

- 1 brin de persil

- 1 cac de créeme fraiche

- 1 filet de mélanges d'huiles

1. Lavez, épluchez, rincez et coupez en morceaux le potiron, les carottes et les pommes de terre.
2. Mettez le tout dans un autocuiseur avec le persil préalablement lavé.
3. Laissez cuire 20 min.

4-. Mixez I'ensemble avec le filet d'huiles et la créme fraiche.
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LES PETITS
6 mois - 18 mois

SEPTEMBRE - OCTOBRE 2023

2
1 =
: e x
E =
. =
ol i
! c‘ &
dtagy, o~
Chewn vowge - pnfipgodants i viwsnars & J\’f

Ja

CE QUE JE PEUX MANGER EN

b I

hubommne

",

,"91_,

N
U,

Ifd,u - wilansine B
& P"""F;"‘“
& ! 3
-9
I
E
=
< e
< i
P 3
dﬁ. &
Grenads o
h"‘lw,,r {t::unr:d'* hﬁt




MENUS DE SEPTEMBRE

Mouliné d'agneau Mouliné de veau g Mouliné de poulet
P 5 . Mouliné de dinde N
urée pommes de terre Purée de petits pois . Purée de haricots verts
Purée de chou-fleur
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Compote pruneau Compote pomme (G —-— Compote coing
sspemee () ssepenvrey sspenee (D (| wsepeo socoe (usetren T
Mouliné de dinde Mouliné de L
Purée de courgette poisson blanc Mouliné de beeuf Mouliné de poisson
Yaourt nature Purée d'épinard Pu?ee c!e carottes blanc
Compote banane Petit suisse nature Petit suisse nature Purée de haricots verts
Compote coing Compote banane Fromage blanc nature
Compote poire
11 septembre
b e spenve (s oo (s BT
Mouliné de Mouliné
dinde Mouliné de poisson blanc d'agneau Mouliné de veau
Brarci D g Purée d'épinards Purée de carottes Purée de chou-fleur
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature
Compote pomme Compote abricot Compote ananas Compote vanille
spenbre (1 osepanbie wsepentee (e () 2z socatre (1wt 25 octobre
o o Mouliné de poul Férié
Mouliné de beeuf Mouliné de veau ouliné de poulet
Purée de potiron Purée de carottes Purée de haricots verts -~
Yaourt nature Yaourt nature Yaourt nature (2
Compote abricot Compote pruneau Compote pomme
25 septembre b 27 septembre h h 30 octobre ﬁ 1 novembre
Mouliné saumon Mouliné de veau
Purée brocolis Purée de carottes
Yaourt nature Yaourt nature
Compote péche Compote banane
2 octobre ﬁ 4 octobre
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Menus établis par notre diététicienne diplémée d’Etat sous réserve des contraintes d’approvisionnement.
Menus conformes a Iéquilibre nutritionnel et aux recommandations du GEMRCN.




